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EIN PAAR TIPPS, DIE DIR BEI DEINEM
SCHWANGERSCHAFTSSHOOTING HELFEN



HERZLICH WILLKOMMEN

ICH FREUE MICH AUF UNSER SHOOTING

Bestimmt hast du dich schon gefragt, wie das Shooting ablaufen wird und ob es ein
paar Geheimtipps fiir gelungene Babybauchfotos gibt. Nattrlich, gibt es das. In

diesem Guide findest du bewéhrte Tipps fiir dein Schwangerschafsshooting.

Hast du noch Fragen zu unserem Shooting? Oder gibt es noch etwas, bei dem ich dir

helfen kann? Dann schreib mir gern oder ruf mich an.

Bis bald!
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Achte nicht auf mich und die Kamera.
Sei ganz bei dir und deinem Baby.
Ich bin nur ein stiller Beobachter und

eigentlich gar nicht da.

GENIESS DIE ZEIT ALS FAMILIENZEIT
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Erzahl mir von deinen Wiinschen und Vorstellungen. Lass mich
teilhaben an eurer Familiengeschichte. Sag mir, wann du dir ein

Shooting wiinscht und was dir wichtig ist.

(heek !

Der Tag und die Uhrzeit stehen jetzt fest. Klasse! Ich freue mich. Sollte

das Wetter nicht mitspielen, vereinbaren wir einen zweiten Tag.

hcese!

Der Shootingtag ist da! Egal, ob bei dir zu Hause oder draufien an eurem
Lieblingsort. Wo auch immer du dich am wohlsten fiihlst, ich komme

genau dorthin.
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Nach dem Shooting bekommst du innerhalb einer Woche die Bilder zur
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Auswahl. Uber die Onlinegalerie kannst du dann deine Lieblingsbilder
markieren und ich kiimmere mich um die professionelle Bearbeitung.
Die wunderschon verpackten Prints bekommst du dann bequem nach

Hause.



Der beste Zeitpunkt fiir das Babybauchshooting ist zwischen

der 30. und 36. Schwangerschaftswoche.

Es ist wichtig, dass du dich wohl fihlst. Horch in dich hinein, wann fiir
dich der richtige Zeitpunkt ist. Zu spit sollte das Shooting nicht

stattfinden.



Du hast einen Lieblingsort? Einen Platz in der Natur, zu dem du eine ganz
besondere Verbindung hast?
Falls nicht, total in Ordnung!
Ich habe hier in der Region ein paar Ort in petto.

Wo und wann wir uns treffen, stimmen wir gemeinsam ab.

Je nach Jahreszeit und Lichtsituation empfehle ich dir die passende

Tageszeit fiir eure Babybauchaufnahmen.



Welcher Ort ist wohl besser geeignet als dein Zuhause?

Hier fithlst dich dich geborgen. Und hier wird auch dein Baby bald zu

Hause sein. Mach es dir kuschelig.

[1PP:

Die schonsten Bilder entstehen in den Zimmern, mit den grofiten
Fenstern, denn dort fallt viel Licht ein.
Wenn es bei euch eher dunkler ist (gerade auch in der kalten Jahreszeit),

sagt mir bitte Bescheid. Dann bringe ich entsprechende Lampen mit.



Mach dir keinen Stress mit dem Aufraumen. Es darf gern authentisch
bleiben. Schau einfach, dass keine grofieren Gegenstinde, wie z.B. ein
Bigelbrett oder der Waschekorb, herumstehen. Den Rest bekommen

wir vor Ort hin.

Wenn du Aufnahmen in eurem Bett machen mochtest,

eignet sich helle Bettwische am besten.

Du mochtest auch Bilder in Unterwiasche? Dann schau, dass diese nicht
schnirt und nicht durchsichtig ist. Auch ein zu grofier Ausschnitt
kann vom Bauch ablenken.

Solltest ihr unsicher sein, melde dich einfach bei mir.
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ERINNERUNGEN A EINE MAGISCHE ZEIT




Zieh an worin du dich gerade am wohlsten fiihlst

und was zu dir passt

Schau, dass deine Kleidung nicht zu eng ist oder schniirt.

Betone deinen Bauch. Am schonsten wirken helle, dezente und gedeckte
Tone, die bestenfalls aufeinander abgestimmt sind. Vermeide nach
Moglichkeit knallige Farben, Aufdrucke oder wilde Muster, denn die

lenken zu sehr von dir ab.

Versuche auch schwarz zu vermeiden. Schwarze Kleidung zieht kleine

Fussel magisch an und auf dem Bild sind die dann zu sehen.



Vollig egal, ob du ein Kleid tragst, ein figurbetontes T-Shirt, eine schone
Bluse oder nur Unterwische — die Bilder werden wunderschoén, so wie du

sie dir wunscht.

Bunte Fingernigel, auffalliger Schmuck oder Accessoires? Lieber nicht.
Wie auch bei der Kleidung, lenken die von euch zu sehr ab. Fir

Nahaufnahmen sind gepflegte Hinde wichtig.

Bitte schminke dich nicht zu stark. Ein bisschen mehr Mascara, Rouge

und Lippenstift ist natiirlich erlaubt und wirkt auf den Fotos, zu viel

bewirkt jedoch eher das Gegenteil.
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FIR DAS SHOOTING

Wenn du magst, lege dir
folgende Kleinigkeiten zurecht

oder bring sie mit:

Ultraschallbild, Maf’band,
Babykleidung, Wischeleine mit
Waischeklammern, Hautcreme
oder Fingermalfarbe, kleine
Scrabble-Buchstaben, Schleife,
Dosentelefon, Post-It's,

Namenskette, Schnuller.

Du hast noch ein paar Ideen?

Schick sie mir gern vorab.
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[CH BIN MARIA.

3-fach Mama,
Mecklenburger Dorfkind und
Fotografin durch und durch.
Ich liebe es, ganz besondere Momente zu fotografieren

und so Erinnerungen fiir immer zu schaffen.

Schau dich gern bei mir um und mach dir ein Bild

von mir und meiner Arbeit.
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